Truites au four sur lit de tomates sechees

Ingrédients pour 2 personnes :
2 truites videes et nettoyées
1 bocal de tomates sechées

1 aignan
1 cull & café d'ail semoule
10 ¢l de vin blanc

Herbes de Provence
mel & poivre

Préparation
Frechauffez votre four & 180°C (Th.B)

Mettoyez et séchez les truites
Badigeonnez un peu d'huile des tomates sechées dans un plat allant au four,

Coupez guelques tomates sechées que vous placez dans le fond du plat.

Déposez les truites dans le plat, et mettre des moarceaux
de tomates séchées a lintérieur

Ajoutez I'oignon épluche et couper finementArrosez d'un peu dhuile des tomates, le win.
Salez, poirez et parsemez un peu dherbes de Pravence.

Enfournez pour 30 a 35 min (vair un peu plus si les truites sont plus grosses
Accompagnez de riz, pdtes ou d'une bonne puree maisan

“os reste plus qu'a passer a table



