Velouté de patates douces aux épices

Ingrédients pour 4 4 5 personnes | Difficults - Facile

800 g de patates douces Préparation = 15 min

2 grosses carattes Cuisson ;12 min (autocuiseur) 1 b en cocotte

2 grosses pommes de terre
3 cuil &4 soupe de créme liguide entiére
1 cuil 4 cafe de melange a pain d'épices

=el & poivre

Fréparation

Epluchez tous les légumes et rincez les.
Découpez les en morceaus

Mettez tout mes légumes dans 'autocuiseur, recouvrez d'eau & niveau.
Aszsaizonnez.

Fermez le couvercle, et programmez le sur » PRESSION 3 pour 12 min
Une fois les l[égumes cuits, versez les dans une cocotte et mixez les

Ajoutez la créme liguide et la cuil de mélange & pain d'épices.
Mixez & nouveau.

“ous reste plus gu'a passer a table

Bonne appétit a toutes & tous |l



