Wrap au poulet curry

Difficulté : Facile

Préparation : 15 min / Marinade . 1 h
Cuisson @ 5 min

Ingredients pour 2 personnes

172 cull. 4 soupe Huile
2 galettes de ble (wrap)

Cluelgues feuilles de salade
3 aiguillettes de poulet

1 Tornate
1 cuil 4 cafe de jus de citron

1 cuil & soupe de frormage frais
1 cuil & cafa de curry

Fréparation :

Coupez les aiguillettes de poulet en lanieres
et déposez les dans un saladier.

Arrosez avec le jus de citran, saupoudrez
de curry, melangez et laissez mariner 1 h au frais.

Faites chauffer 'huile dans une poéle
et faites darer les lanigres de poulet pendant
erwiron & min en remuant sauvent.
Rincez et essorez la salade.

Lavez les tomates et coupez les en petits dés.
Tartinez lagérement les wraps de framage.
Garnissez les de salade, tomate et dés de poulet
Pliez les wraps, le bas vers le haut,
puis le cdté gauche vers e milieu
et de méme pour I'autre cité

“ous reste plus qu'a passer a table

Bon appétit a toutes & tous |l



